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Informations 
Hôtel sur paris 

 
 

IBIS 
95701 Roissy Aéroport Cedex BP 11122 ROISSY CDG CEDEX - 

95701 - ROISSY EN FRANCE - FRANCE 
Tel : (+33)1/49191919 Fax : (+33)1/49191921 

 
Paris Charles de Gaulle Aéroport / Terminal 
2 Etoiles, Touriste Classe Moderne Hôtel 

 
Localisation de l'hôtel :  

A l'aéroport  
Station de métro ou RER à proximité :  

CDG 1  
Gare ferroviaire à proximité :  

TGV STATION CDG 2  
Aéroport à proximité :  

CDG VAL SHUTTLE FROM TERMINAL 1,CDG VAL SHUTTLE FROM TERMINAL 2  
 

L'hôtel se trouve près de l'aéroport Roissy Charles de Gaulle. Une navette de bus va de l'hôtel à l'arrêt 
de RER B "Roissy CDG-1", de 5h30 à minuit. 

 
Ville : Paris Charles de Gaulle, France, Ibis 

Informations sur le lieu : 21 km du centre ville 
2 kms de l'aéroport (paris charles de gaulle) 

33 kms de l'aéroport (paris orly) 
2 km de la gare la plus proche (roissy charles de gaulle tgv) 

1 minutes à pieds de l'arrêt de bus le plus proche 
5 km du parc des exp 
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Etats Unis 

     
USA, United States of America 

Capitale : Washington D.C. 
Superficie : 9 631 418 km². 

Pays frontaliers : Canada et Mexique. 
Monnaie : le dollar américain  
Langues : anglais, espagnol. 

Fête nationale : 4 juillet (fête de l'indépendance).Population : 296 millions d'Americains 
(2005). 

21% a moins de 14 ans, 12% a plus de 65 ans.  
Taux d'urbanisation > 77%. Densité : 30 hab./km².Espérance de vie : 77 ans.Taux de 

chômage : 5,5%. 
Taux d'alphabétisation : 97%. 

» Religions : protestant (52%), catholique (24%), mormon (2%), juif (1%), musulman (1%), 
autre (10%), sans religion (10%). 

Groupes ethniques : 68% de Blancs non hispaniques, 9% d'Hispaniques, 13% de Noirs, 4% 
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d'Asiatiques, 1,5% d'Amérindiens... 
» Organisation de l'Etat : République fédérale réunissant 50 Etats et 1 District. 

Régime politique : Démocratie présidentielle. 
Chef de l'état : Le président des Etats-Unis Georges W. Bush. 

» PIB : 11 750 milliards de $ en 2004. 
Croissance : + 4% par rapport à 2003. 

PIB p/ hab. : 39 700$. 
Principales activités : industrie high-tech, agroalimentaire, forage petrolier... 

» Poids et mesure : système anglo-saxon (1 mile = 1,6 km, 1 galon = 3,8 litres, 1 pound = 
0,45 kg, 68° Fahrenheit = 20° Celsius). 

Electricité : 110/120 volts à 60 Hz (adaptateur indispensable). 
Décalage horaire par rapport à la France : - 6h à New York, - 9h à Los Angeles. 

Indicatifs téléphoniques : 00-1 depuis la France (attention, ne pas oubliez de composer 
l'indicatif à 3 chiffres de la ville que vous appelez). 

» Géographie :  
Principaux fleuves : Missouri (5 970 km), Mississippi (3 780 km), Rio Grande (3 060 km), 

Arkansas (2 348 km), Colorado (2 317 km), Ohio (2 102 km)... 
Mer et Océan : Océan Atlantique et Océan Pacifique pour un total supérieur à 19 000 km de 

côtes.  
Montagnes : les Appalaches (2037m), les Rocky Mountains ou Rocheuses (4399m). Le 

sommet des Etats-Unis est le mont McKinley en Alaska (6194m) 
» Tourisme : entre 40 et 50 millions de voyageurs étrangers par an. 

L'un des 5 pays les plus visités au monde.  
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Les 50 États ( dans l'ordre Nom Abrégé postal Nom anglais Surnom Capitale) 

 
L'Alabama (m) AL Alabama Yellowhammer State Montgomery L'Alaska (m) AK Alaska Last 
Frontier Juneau L'Arizona (m) AZ Arizona Grand Canyon State Phoenix L'Arkansas (m) AR 
Arkansas Natural State Little Rock C La Californie CA California Golden State Sacramento 

La Caroline-du-Nord NC North Carolina Old North State Raleigh La Caroline-du-Sud SC 
South Carolina Palmetto State Columbia Le Colorado CO Colorado Centennial State Denver 

Le Connecticut CT Connecticut Constitution State Hartford D Le Dakota-du-Nord ND 
North Dakota Peace Garden State Bismarck Le Dakota-du-Sud SD South Dakota Mount 

Rushmore State Pierre Le Delaware DE Delaware First State Dover F La Floride FL Florida 
Sunshine State Tallahassee G La Géorgie GA Georgia Peach State Atlanta H Hawaii (m) HI 

Hawaii Aloha State Honolulu I L'Idaho (m) ID Idaho Gem State Boise L'Illinois (m) IL 
Illinois Prairie State Springfield L'Indiana (m) IN Indiana Hoosier State Indianapolis 

L'Iowa (m) IA Iowa Hawkeye State Des Moines K Le Kansas KS Kansas Sunflower State 
Topeka Le Kentucky KY Kentucky Bluegrass State Frankfort L La Louisiane LA Louisiana 

Pelican State Baton Rouge M Le Maine ME Maine Pine Tree State Augusta Le Maryland MD 
Maryland Old Line State Annapolis Le Massachusetts MA Massachusetts Bay State Boston 
Le Michigan MI Michigan Wolverine State Lansing Le Minnesota MN Minnesota North Star 

State Saint Paul Le Mississippi MS Mississippi Magnolia State Jackson Le Missouri MO 
Missouri Show-Me State Jefferson City Le Montana MT Montana Treasure State Helena N 

Le Nebraska NE Nebraska Cornhusker State Lincoln Le Nevada NV Nevada Silver State 
Carson City Le New Hampshire NH New Hampshire Granite State Concord Le New Jersey 

NJ New Jersey Garden State Trenton Le Nouveau-Mexique NM New Mexico Land of 
Enchantment Santa Fe New York (m) NY New York Empire State Albany O L'Ohio (m) OH 
Ohio Buckeye State Columbus L'Oklahoma (m) OK Oklahoma Sooner State Oklahoma City 
L'Orégon (m) OR Oregon Beaver State Salem P La Pennsylvanie PA Pennsylvania Keystone 

State Harrisburg R Le Rhode Island RI Rhode Island Ocean State Providence T Le 
Tennessee TN Tennessee Volunteer State Nashville Le Texas TX Texas Lone Star State 

Austin U L'Utah (m) UT Utah Beehive State Salt Lake City V Le Vermont VT Vermont 
Green Mountain State Montpelier La Virginie VA Virginia Old Dominion Richmond La 

Virginie-Occidentale WV West Virginia Mountain State Charleston W Washington WA 
Washington Evergreen State Olympia Le Wisconsin WI Wisconsin Badger State Madison 

Le Wyoming WY Wyoming Equality State Cheyenne 
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État : Californie. 

 
Sacramento est la capitale de l’État de Californie, aux États-Unis. Elle fut fondée 

en décembre 1848 par John Sutter. Sacramento s’est développée à partir de la 
ruée vers l'or, durant laquelle elle était un centre commercial et agricole important. 
Aujourd'hui la ville se développe rapidement et son agglomération compte 2 187 694 
habitants. Elle est surnommée Sacto ou Sac par ses habitants. Le surnom de River 

City est aussi utilisé, ainsi que celui de Sacratomato. 

 
Sceau de Sacramento 

 
Drapeau 
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California Californie 

  
Drapeau                 Sceau 

 
 Surnom : The Golden State 

Devise : Eureka 
Capitale Sacramento Plus grande ville Los Angeles  

Superficie Classé 3e  
Totale 410 000 km²· Terre 390 730 km²· Eau 19 270 km²· % Eau 4,7 %· Largeur 
400 km· Longueur 1 240 km· Latitude 32°30' N à 42° N· Longitude 114°08' W à 

124°24' W  
Population Classé 1er ·  

Totale (2006) 38 400 000 hab 
· Densité . 83,85 hab./km²  

Altitude · 
Maximale Mont Whitney 4 421 m 

Moyenne 884 m 
Minimale -86 m 

 Adhésion 9 septembre 1850 (31e) 
 Fuseau horaire UTC-8  
Abréviations CA, US-CA  
Site Internet www.ca.gov 
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Los Angeles (LA)  
Surnom : "La cité des anges" 

Population : 3,9 millions d'habitants. 
2ème ville des Etats-Unis par sa population. 

Superficie : 1160 km². 
Densité : 3400 hab./km² 

Agglomération de Los Angeles : "Greater LA" ou "Los Angeles County". 
Population : plus de 14 millions d'habitants. 

» Ville divisée en 88 quartiers : Downtown, Hollywood, Beverly Hills, Venice, 
Westside, Long Beach... 

» Indicatif téléphonique : l'indicatif dépend du quartier (00-1 + n° du quartier 
depuis la France). 

Fuseau horaire : Pacific time (-9h de décalage avec la France). 
» Situation géographique : 400 miles (640 km) au sud de San Francisco, 120 miles 

(200 km) au nord de San Diego. 
» Tourisme : Plus de 12 millions de visiteurs tous les ans. 

Histoire de la ville 
En 1769, alors que la région est peuplée d'Indiens, les Espagnols installent des 

missions religieuses sur la côte afin de maîtriser la Californie. Mais l'histoire de 
Los Angeles commence réellement en 1781, lorsqu'un groupe de colons s'installe 

et nomme la colonie El pueblo de Nuestra Senora La Reina de Los Angeles.  
La ville devient une terre d'élevage pour les bêtes à corne. Dans les années 1840 et 

1850, alors que San Francisco et bien d'autres villes connaissent un essor 
incroyable avec la ruée vers l'or, Los Angeles se développe très peu. 

Mais en 1885, tout change avec l'arrivée du train transcontinental depuis Santa Fe. 
La ville n'est plus isolée et attire de plus en plus de monde. De nombreuses 

personnes viennent à Los Angeles pour profiter du climat ensoleillé et pour 
construire une maison individuelle. La promotion immobilière bat son plein, le prix 

des terres augmente fortement et la ville connaît une expansion incontrôlable. 
Entre 1880 et 1900, la population passe de 10 000 à 100 000 habitants. 

En 1911, un premier studio de cinéma s'installe dans le quartier de Hollywood 
et sera bientôt imité par de nombreux autres pour former la capitale du cinéma. 
Parallèlement, Los Angeles se lance dans une politique d'annexion des villes 
alentours, notamment pour élargir sa façade maritime et pour contrôler les 

aqueducs, résolvant ainsi les problèmes d'approvisionnement en eau que commence à 
connaître la ville. En 1930, elle compte 1,2 millions d'habitants et la construction 
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d'un réseau d'autoroutes commence. 
La ville attire toujours plus de monde tandis que l'usage de la voiture se popularise. 
Les vagues d'immigration de travailleurs noirs, asiatiques et mexicains se succèdent 

et Los Angeles continue de s'étendre, inlassablement.  
Aujourd'hui, Los Angeles est l'une des plus grandes villes du monde et surtout l'une 
des plus étendues puisque la densité de population reste très faible. Florissante sur 
le plan économique, la ville fait pourtant les frais de ce gigantisme. La pollution 

est omniprésente à cause des millions de voitures. Los Angeles est souvent 
recouverte d'un nuage gris appelé smog qui affecte profondément la qualité de l'air. 

De même, les incroyables richesses de la ville sont très mal réparties et les 
ghettos sont de plus en plus nombreux d'où une augmentation de la criminalité. 

Enfin, les habitants de certains quartiers comme Hollywood ou San Fernando, qui 
sont en fait de véritables villes de plusieurs centaines de milliers d'habitants, ne se 
reconnaissent plus dans la ville de Los Angeles et militent pour la séparation. La 
cité des anges n'est peut-être pas aussi paradisiaque que l'on pourrait l'imaginer. 

En résumé, Los Angeles aujourd'hui, c'est un peu l'Amérique puissance 10. Ici, il 
y a plus d'argent, plus de monde, plus d'ambiance, plus de voitures, plus de stars, 

plus de paillettes... et plus d'espoirs déçus. 
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Aéroports de Paris  
 291, boulevard Raspail - 75675 PARIS cedex 14 tél : 01 43 35 70 00  

 
parking :  

nombre de places disponibles : 19800  
tarifs / horaires :  

9 parking  
 
P1 (Terminal 1) : 2 693 places (1h : 2,90€) 
PAB (Terminaux 2A et 2B) : 4 625 places (1h : 2,90€) 
PCD (Terminaux 2C et 2D) : 2 425 places (1h : 2,90€) 
PEF (Terminal 2F) : 7 718 places (1h : 2,90€) 
P3 (Terminal 3) : P3 SUD 724 places (1h : 2,90€) 
P3 EST 572 places (1h : 2,90€) 
 
1 parking fret : 973 places  

taxis :  
Prix indicatif aéroport/Paris : 38€  

 
(prix à titre indicatif) 

navettes :  
Navette vers Paris 

RER B 
Roissybus (Opéra) 
Les cars Air France (Porte Maillot Monparnasse) 
Gare de Lyon 

Navette Orly - Roissy CDG 
Orlyval + RER B 

Les cars Air France  
 
 
Accès à l'aéroport  
Les moyens d'accéder à l'aéroport se sont accrus depuis son ouverture, sans réellement 
être satisfaisants. En effet, on peut aujourd'hui y accéder : 
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La route  

 
La desserte autoroutière de l'aéroport est bonne, mais souvent saturée.  

Par la route (voiture, taxi et bus). L'autoroute A1, qui relie Paris à Lille, passe à 
proximité et une bretelle la relie à l'aéroport mettant le terminal 1 à une vingtaine 
de minutes de la porte de la Chapelle, entrée nord de Paris, par trafic fluide, ce qui 
est pourtant rarement le cas vu la saturation du trafic. La même autoroute passe 
sous le doublet de pistes nord.  

Un accès est désormais ouvert à l'est de l'aéroport : il permet de rejoindre 
directement le terminal 2 depuis la RN2 et l'A104.  

Plusieurs lignes de bus relient les aérogares et Paris ainsi que l'aéroport d'Orly 
(notamment le service Roissybus de la RATP et les Cars Air France). Une importante 
gare routière est située au dessus de la gare RER-CDG1 d'où partent de nombreuses 
lignes à destination de la région parisienne.  

 
Les trains et RER  

 
Gare RER Aéroport Charles-de-Gaulle 2 TGV  

La ligne B du RER relie l'aéroport à Paris. À noter que l'aéroport est desservi par deux 
stations différentes du RER, la première RER-CDG1 pour les aérogares 1 et 3, 
l'autre RER-CDG2 pour les différents terminaux de l'aérogare 2.  

Le TGV, a une gare desservant l'aéroport sur la LGV Interconnexion Est, reliée aux 
lignes à grande vitesse Nord vers Lille/Londres, Est vers Strasbourg et Sud-Est 
vers Lyon/Marseille ainsi qu'au contournement TGV de Paris par Marne-la-Vallée et 
Massy-Palaiseau, permettant ainsi de desservir l'Atlantique. 
Cette gare est contiguë à la station RER-CDG2.  
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Au sein de l'aéroport  

 
Le CDGVAL pendant ses essais  

La liaison entre les parkings et les différents aérogares/terminaux est assurée par un 
système performant de métro automatique gratuit, la ligne 1 du CDGVAL. Les 5 stations 
sont reliées en seulement 8 minutes. 
Elle possède 5 stations : 

au contact de l'aérogare 1,  
au niveau des parkings PR,  
dans la gare routière et RER-CDG1, permettant l'accès à l'aérogare 3 (200 m),  
au niveau du parking PX,  
dans la gare TGV et RER-CDG2, permettant l'accès aux terminaux de l'aérogare 2 

(couloirs et tapis roulants).  
 
 
personnes à mobilité réduite  
nombre de places de parking adaptées : 176  
accès :  

zone spéciale de dépose : OUI  
ascenseurs et/ou rampes d'accès : OUI  
existence de conditions tarifaires particulières : OUI  

installations et services :  
toilettes adaptées : OUI  
cabines téléphoniques adaptées : OUI  
brochure à destination des personnes à mobilité réduite : OUI  
sociétés d'assistance spécialisées : OUI  
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Hôtels : 
Hilton *** 

tél : 01 49 19 77 77  
Ibis ** 

tél : 01 49 19 19 20  
Novotel *** 

tél : 01 49 19 27 27  
Sheraton *** 

tél : 01 49 19 70 70  
Sofitel **** 

tél : 01 49 19 29 29  
 

Devises, achats et douane 

 
Achats détaxés, produits soumis à une réglementation 
spécifique 
Devises 
Au départ de la France 
- vous pouvez emporter un montant de devises illimité, 
- pour des montants, titres ou valeurs supérieures à 10 000 €, vous devez les déclarer à la 
douane française. Avant votre départ, informez-vous sur la réglementation en vigueur 
dans votre pays de destination.  
Achats détaxés 
Déduction de la TVA 
- si vous résidez hors de l'Union Européenne  
- et si vous avez plus de 15 ans.  
Vos bordereaux de vente à l'exportation doivent alors être visés par le Bureau des 
Douanes de l'aéroport.  
Produits soumis à une réglementation particulière 
Biens culturels 

Espèces de la faune et de la flore sauvage protégées et produits qui en sont issus 

Animaux vivants et produits animaux  

Végétaux et produits végétaux 

Armes et munitions 

Médicaments et produits médicaux (sauf pour les besoins personnels du voyageur)  

Vins, boissons alcoolisées, tabacs et autres produits réglementés 
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Numéros utiles 
 Téléphone 
Info douane service 
du lundi au vendredi de 8h30 à 18h00 08 20 02 44 44 

Douanes voyageurs de Paris-CDG 01 48 62 65 85 
Douanes opérations commerciales de Paris-Orly 01 49 75 78 51 
Douanes voyageurs de Paris-Orly 01 49 75 09 10 
Service de Police de Paris-Orly 01 49 75 43 04 
Service de Police de Paris-CDG 01 48 62 31 22 
Ministère de l'Economie, des Finances et de l'Industrie 01 40 04 04 04 
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chaussures 
 

 
MESSIEURS 

 
DAMES 

 
JUNIORS 

 
 
Taille des vêtements Messieurs 
Les vestes, pullovers et coupe-vent Messieurs sont mesurés en utilisant les mesures standard de 
veste ou de poitrine. Les pantalons sony mesurés avec les mesures standard à la taille. Tous les bas 
de pantalon DryJoys ont un Velcro de 5" (12,5cm) permettant d’ajuster la longueur si nécessaire. 
Hauts Messieurs (taille de poitrine) 
XS (30-32) 
S (34-36) 
M (38-40) 
L (42-44) 
XL (46) 
XXL (48-50) 
Pantalons Messieurs (taille à la ceinture) 
XS (24-26) 
S (28-30) 
M (32-34) 
L (36-38) 
XL (40-42) 
XXL (44-46) 
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Taille des vêtements Dames 
Les vêtements FootJoy pour femmes sont mesurés selon les standards traditionnels. Tous les bas de 
pantalon Light DryJoys ont un Velcro de 5" (12,5cm) permettant d’ajuster la longueur si nécessaire..  
Hauts Femmes 
XS (8) 
S (10) 
M (12) 
L (14) 
XL (16+) 
Pantalons Femmes 
XS (8) 
S (10) 
M (12) 
L (14) 
XL (16+) 
Pointure et hauteur des chaussettes 
Le confort et les performances sur le parcours commencent par une bonne pointure de chaussettes. 
Voici quelques réponses à vos interrogations.  
Pointures  
Chaussettes Hommes : pointures 7 à 12 
Chaussettes Femmes : pointures 6 à 9 
Hauteur des chaussettes 
Dress, de haut en bas : 15 inches (37 cm) 
Crew : 10 inches (25 cm) 
Quarter : 4.5 inches (11,5 cm) 
Sport, Sportlet, Tab : 3.5 inches (9 cm) 
Roll Top, Low Cut : 2.5 inches (6,5 cm) 
Taille des gants 
Il faut presque aussi longtemps pour choisir un gant qu’une paire de chaussures. Voici quelques 
conseils pour que votre gant "vous aille comme un gant". 
Comment essayer un gant : 
Pour améliorer vos sensations, commencez par passer un peu plus de temps quand vous achetez un 
gant. Commencez par enfiler les doigts. Etirez doucement le cuir jusqu’à ce qu’il épouse 
complètement le doigt. Passez alors le pouce. Le gants doit épouser la paume comme le dos de la 
main. Pour fermer le gant, ne tirez jamais la partie du gant autour du poignet. Contentez-vous de la 
lisser avec l’autre main. La fermeture du gant doit laisser apparaître quelques millimètres de Velcro. 
Si votre gant vous va comme une seconde peau, c’est sûrement un FootJoy ! 
*Regular ou Cadet* 
Les gants ont plusieurs tailles et deux formes différentes, Regular et Cadet. La forme Regular 
convient aux mains dont les paumes et les doigts sont de même proportion. La forme Cadet convient 
aux joueurs avec des doigts plus courts et de grandes paumes. 
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Liste du matériel 
 
Téléphone tri bande 
(pour appel 
international) ou achat 
d’une carte us 
Adaptateur universel 
(prise de courant, etc.) 
Outils pour votre bmx 
et matériel de 
rechange (chambre à 
air, etc.) 
Mousses pour le cadre/ 
guidon/ potence 
K-way 
Pédales plates et 
automatiques  
Casque intégral et en 
option casque bol 
Gants 
Maillots manches 
longues 
Baskets 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

T-shirts 
Jeans 
Chaussettes 
Slips ou caleçons 
Pulls ou sweats 
Maillots de bain 
Serviettes 
Lunettes de soleil 
Casquettes 
Pour les filles prévoir 
des tampons ou 
serviettes 
Sac à dos 
 
Sac bmx (modèles) DK, 
Décathlon modèle golf 
(max :135X50X35) 
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Argent de poche, suivant vos besoins ou vos envies, en sachant que le principal 

est prit en charge. 

 
La légende du bmx, M. Christophe LEVEQUE. 
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Liens partenaires 
 

http://www.usprobikes.com/ 
 
 

http://www.bmx2day.com 
 
 
 

  http://3615soul.com/ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
LES PLUS ……… 

T-SHIRTS SOUVENIR SUR COMMANDE 
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20€ (TAILLES M/L/XL) 

Les stages 
STAGE sportif bmx floride  

Pistes : orlando, course ABA 
Champs de bosses :  

Tourisme : orlando, disney world, etc. 
Session Riders :,+ LEVEQUE,RELLO… 

 
 

Stages VTT (Tahiti, Pérou, Ireland), snow-board (+ Snow-scoot), 

surf….en France et à l’étranger. 
 

 
Road trip BMX Europe (Paris, Bruxelles, Amsterdam, Berlin, Vienne) 

 

 
 

Stages clubs, plan d’entraînement, centre d’entraînement privé,   
Centre de formation aux métiers du bmx……. 

 

 


